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Река Лена (длина 4,4 тыс. км, площадь водосбора 2,49 млн км2) по гидрологическим ха-

рактеристикам подразделяется на четыре участка: верхний – от истока до устья р. Витим (про-

тяженность 1690 км), средний – ниже по течению до впадения р. Вилюй (протяженность 1400 

км, площадь бассейна 1,74 млн км2 – 72 % всей водосборной площади реки), нижний – от устья 

Вилюя до о. Столб (протяженность 1310 км) и дельту. Принимает 2892 притока, среди которых 

наиболее крупные: Киренга (правый приток Лены, длина 746 км), Витим (правый приток 

Лены, длина 1978 км), Олекма (правый приток Лены, длина 1436 км), Алдан (правый приток 

Лены, длина 2273 км) и Вилюй (левый приток Лены, длина 2650 км).  
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В бассейне Лены (без дельты реки) расположено 205295 озер с общей площадью аквато-

рии 37655 км2 [1], что составляет 1,5 % от всей площади ее бассейна. Из них в верхнем течении 

– 15766 озер, общая площадь которых составляет 14600 км2 (83,3 % озер расположены в бас-

сейне Витима), в среднем течении – 176691 озеро с площадью 9462 км2 (67,7 % озер располо-

жены в бассейнах рек Алдан и Вилюй) и в нижнем течении – 12838 озер с площадью 7693 км2. 

В дельте Лены более 30 тыс. озер, абсолютное большинство (не менее 80 %) которых обладают 

малой площадью зеркала (до 0,001 км2) и представляют собою неглубокие водоемы, не имею-

щие рыбохозяйственного значения. 

Промышленный вылов рыбы в озерах бассейна Лены составляет около 60 % от речного. 

Следует отметить, что столь высокий процент достигается за счет активного освоения озерных 

систем, имеющих рыбохозяйственное значение, в бассейне верхнего течения, тогда как вылов 

в озерах остальной части бассейна составляет (по данным Восточно-Сибирского территори-

ального управления Росрыболовства за 2024 г.) только 27,5 %. Вылов может быть кардинально 

увеличен при развитии озерного пастбищного рыбоводства (до 1,8–2,0 тыс. т рыбоводной про-

дукции) [2] и при использовании естественной рыбопродуктивности множества необлавлива-

емых труднодоступных озерных экосистем [3]. 

В уловах в озерах верхнего течения Лены доминируют обыкновенная плотва Rutilus 

rutilus, серебряный карась Сarassius gibelio и лещ Abramis brama, среднего течения – пелядь 

Coregonus peled, щука Esox lucius, якутский карась Сarassius carassius jacuticus, нижнего – 

обыкновенная щука, якутский карась, речной окунь Perca fluviatilis и в озерах дельты – аркти-

ческий голец Salvelinus alpinus. 

В работе приводятся собственные данные авторов и опубликованные сведения других 

исследователей о кормовой базе озер бассейна Лены. Разобщенность информации не позво-

ляет оценить кормовую базу озер в бассейне Лены в совокупности, что и определило цель 

работы – обобщение материалов о бентоценозах в озерах бассейна Лены, биомассе и числен-

ности организмов зообентоса как в целом, так и по бассейнам ее различных участков. 

 

Изучение бентоценозов, определение численности и биомассы организмов бентоса про-

водились в озерах бассейна Лены в летний и осенний периоды. Получены данные по 72 озе-

рам, в том числе: бассейн верхнего течения реки – 11 озер [4, 5, 6], среднего течения – 48 озер 

[7–12, 2, 13, 14], нижнего течения и дельты реки – 13 озер [15–20]. 

Отбор проб зообентоса осуществляли бентометром (сачком) Леванидова площадью 

охвата 1/16 м2 и дночерпателем Экмана-Берджи с площадью охвата 0,025 м2. С одного биотопа 

на глубинах 0,2–0,6 м отбирали по три пробы, реже более. Организмы фиксировались 4%-м 

раствором формальдегида или 75%-м раствором этилового спирта. Количественные характе-

ристики оценивали счетно-весовым методом, путем просчета организмов под увеличением и 

взвешиванием на торсионных весах Techniprot WT-500 и (или) на электронных весах HR-202i. 

Определение организмов проводили с помощью широко используемых определителей [21, 

22]. 

 

Озера верхнего течения Лены  

Бентоценоз представлен 13 систематическими группами: круглые черви Nematoda, ма-

лощетинковые черви Oligochaeta, пиявки Hirudinea, моллюски Mollusca, водяные клещи 

Hydrachnidia, ракушковые рачки Ostracoda, бокоплавы Amphipoda, личинки двукрылых 

Diptera, ручейников Trichoptera, поденок Ephemeroptera, стрекоз Odonata, вислокрылок 

Sialidae, жесткокрылые Coleoptera и их личинки. 

Состав зообентоса довольно разнообразный и насчитывает около 80 видов и форм жи-

вотных. Наиболее разнообразен видовой состав личинок хирономид (50 видов и форм). 
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Численность и биомасса зообентоса составляет в озерах притоков: в Витиме – 22,66 г/м2 

и 2828 экз./м2, в Киренге – 16,10 г/м2 и 8017 экз./м2 (среднее по притокам: 19,38 г/м2 и 5422 

экз./м2); в озерах русла Лены – 1,70 г/м2 и 233 экз./м2. В среднем в озерах верхнего течения 

Лены: 3693 экз./м2 и 13,49 г/м2. 

Озера среднего течения Лены  

Долина Туймаада (г. Якутск). Бентоценоз представлен 9 систематическими группами: 

личинками двукрылых, поденок и ручейников, малощетинковыми червями, волосатиками 

Nematomorpha, пиявками, жесткокрылыми, бокоплавами и моллюсками. Численность и био-

масса зообентоса (в среднем по всем озерам) составляют 444 экз./м2 и 3,96 г/м2. 

Бассейн Олекмы. Бентоценоз представлен 12 систематическими группами: личинками 

двукрылых, пиявками, личинками ручейников, кольчатыми червями Annelida, моллюсками, 

многощетинковыми червями Polychaeta, бокоплавами, малощетинковыми червями, личин-

ками вислокрылок, губками Porifera, круглыми червями, ракушковыми рачками. Численность 

и биомасса зообентос (в среднем по всем озерам) составляет 3954 экз./м2 и 7,29 г/м2. 

Бассейн Алдана. Бентоценоз представлен 11 систематическими группами: личинками 

двукрылых, ручейников, стрекоз, поденок, малощетинковыми червями, жесткокрылыми, бо-

коплавами, моллюсками и др. Первое место по количеству видов занимают личинки хироно-

мид – 18 видов и составляют 44 % от общего видового состава; моллюски – 6 видов и 14,6 %; 

пиявки – 4 вида и 9,7 %. Численность и биомасса зообентоса (в среднем по всем озерам) со-

ставляет 336 экз./м2 и 13,54 г/м2. 

Бассейн Вилюя. Бентоценоз насчитывает 9 систематических групп: личинки двукрылых 

– 20, моллюски – 12, малощетинковые черви – 1, ракообразные Crustacea – 2, личинки ручей-

ников – 1, личинки поденок – 1, вилохвостки Diplura – 1, водяные клещи – 1, пиявки – 2. До-

минируют личинки хирономид – 41,72 %, в качестве субдоминантов выступают малощетин-

ковые черви, пиявки и моллюски. Численность и биомасса зообентоса составляет (в среднем 

по всем озерам) 12,31 г/м2 (1,00–75,35) и 5320 экз./м2 (2920–8672). 

Таким образом, в озерах притоков (Вилюй, Алдан, Олекма) бентоценоз представлен 16 

систематическими группами: малощетинковые черви, пиявки, моллюски, водяные клещи, ли-

чинки вислокрылок, ручейников, двукрылых, поденок, стрекоз, жесткокрылые и их личинки, 

бокоплавы, вилохвостки, губки, многощетинковые черви, круглые черви, ракушковые рачки. 

Численность и биомасса зообентоса составляет (в среднем по всем озерам притоков) 11,05 г/м2 

и 3203 экз./м2. 

В русловой части Лены бентоценоз представлен 11 систематическими группами: мало-

щетинковые черви, пиявки, моллюски, водяные клещи, личинки вислокрылок, ручейников, 

двукрылых, поденок, волосатики, жесткокрылые и их личинки, бокоплавы. Численность и 

биомасса зообентоса составляет (в среднем по всем озерам) 7,77 г/м2 и 522 экз./м2.  

В целом в озерах среднего течения Лены бентоценоз представлен 17 систематическими 

группами: малощетинковые черви, пиявки, моллюски, водяные клещи, личинки вислокрылок, 

ручейников, двукрылых, поденок, стрекоз, жесткокрылые и их личинки, бокоплавы, вило-

хвостки, губки, многощетинковые черви, круглые черви, ракушковые рачки, волосатики. Чис-

ленность и биомасса зообентоса составляет (в среднем по всем озерам) 10,23 г/м2 и 3289 

экз./м2.  

Озера нижнего течения и дельты Лены  

Бентоценоз представлен 9 систематическими группами: личинки двукрылых – 20, мол-

люски – 12, малощетинковые черви – 6, ракообразные – 4, личинки ручейников – 2, личинки 

веснянок Plecoptera – 1, вилохвостки – 1, водяные клещи – 1, пиявки – 1. Доминируют личинки 

хирономид (41,6 %), моллюски (25 %) и малощетинковые черви (12,5 %). Амфибиотические 

насекомые составляют около 75 % биомассы бентоса и примерно 30 % из них – личинки хи-

рономид. 

Основу бентоса тундровых озер составляют в основном широко распространенные на 

севере Азии виды: голарктические и палеарктические, в меньшей степени – циркумбореаль-
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ные и циркумполярные. Среди представителей голых жаброногов встречены виды – абори-

гены фауны тундровых озер, такие как евроазиатская Polyartemia forcipata и циркумарктиче-

ская Branchinecta paludosa, Artemiopsis bungei. Из щитней (чаще всего в термокарстовых по-

лигональных озерах) отмечен только один вид – циркумарктический Lepidurus articus. 

Численность и биомасса зообентоса составляет (в среднем по всем озерам нижнего тече-

ния и дельты Лены) 9,40 г/м2 и 1244 экз./м2. 

В совокупности в озерах бассейна Лены бентоценоз представлен 20 систематическими 

группами: малощетинковые черви, пиявки, моллюски, водяные клещи, личинки вислокрылок, 

ручейников, двукрылых, поденок, веснянок, стрекоз, ракообразные, жесткокрылые и их ли-

чинки, бокоплавы, вилохвостки, губки, кольчатые черви, многощетинковые черви, круглые 

черви, ракушковые рачки, волосатики. Насыщенность бентоценозов систематическими груп-

пами в бассейне Лены, входящей в умеренный климатический пояс, значительно выше, чем в 

субарктическом и арктическом климатических поясах, что хорошо видно из ряда ранжирова-

ния количества систематических групп в бентоценозах: озера среднего течения (79,2 %) > 

озера верхнего течения (62,5 %) > озера нижнего течения и дельты (37,6 %). 

Численность и биомасса зообентоса различна в озерах разного генезиса. Наиболее про-

дуктивны эрозионно-термокарстовые озера, в которых численность организмов бентоса со-

ставляет 600 экз./м2 и биомасса 24,3 г/м2, несколько ниже эти показатели в термокарстовых 

озерах: 468 экз./м2 и биомасса 11,53 г/м2, водно-эрозионные озера относятся к наименее корм-

ным – 360 экз./м2 и 4,64 г/ м2.  

Средняя биомасса организмов бентоса в озерах бассейна Лены составляет 12,63 г/м2 при 

средней численности 2044 экз./м2 (таблица). 

 

Распределение биомассы и численности зообентоса в озерах бассейна Лены 

 

Distribution of zoobenthos biomass and abundance in the lakes of the Lena River basin 

 

Река Лена Русло Притоки Среднее по бассейну 

Верхнее течение 1,70 

233 

19,38 

5422 

13,49 

3693 

Среднее течение 6,43 

352 

11,05 

3203 

9,89 

2490 

Нижнее течение 

и дельта 
- - 

9,40 

1244 
Примечание. В числителе – биомасса (г/м2), в знаменателе – численность (экз./м2). 

 

Кормовая база в озерах приточной системы Лены значительно выше, чем в озерах, рас-

положенных в ее русловой части, в среднем в 3,7 раза по биомассе и в 14,8 раза по численности 

организмов зообентоса.  

 

В бассейне р. Лены насчитывается 235,3 тыс. озер, около 80 % из них расположены в 

верхнем и среднем течениях реки и, главным образом, в бассейнах крупных притоков Лены – 

реках Киренга, Витим, Олекма, Алдан и Вилюй.  

Промышленный вылов рыбы в озерах достигает 60 % от речного (1,24 тыс. т) за счет 

добычи плотвы, серебряного и якутского карасей, леща, щуки, пеляди, арктического гольца и 

окуня. 

Бентоценоз в озерах бассейна Лены представлен 20 систематическими группами: мало-

щетинковые черви, пиявки, моллюски, водяные клещи, личинки вислокрылок, ручейников, 
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двукрылых, поденок, веснянок, стрекоз, ракообразные, жесткокрылые и их личинки, боко-

плавы, вилохвостки, губки, кольчатые черви, многощетинковые черви, круглые черви, ракуш-

ковые рачки, волосатики. 

Количество систематических групп в бентоценозах наибольшее в озерах бассейна сред-

него течения (79,2 %), несколько ниже в озерах верхнего течения (62,5 %) и наименьшее – в 

озерах нижнего течения и дельты (37,6 %). 

Биомасса и численность организмов зообентоса последовательно уменьшается от озер 

бассейна верхнего течения к дельте Лены (от 13,49 г/м2 и 3693 экз./м2 до 9,40 г/м2 и 1244 

экз./м2).  

Наилучшая кормовая база отмечена в эрозионно-термокарстовых озерах, в которых био-

масса бентоса составляет в среднем 24,3 г/м2, в озерах русловой части Лены биомасса и чис-

ленность организмов зообентоса наименьшие. 

Средняя биомасса организмов бентоса в озерах бассейна Лены составляет 12,63 г/м2, а 

численность – 2044 экз./м2. 
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