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Привлекательность спорта и физкультуры сегодня вовлекают в активный образ жизни 

все большее количество людей во всех регионах России. Этому способствует развитие спор-

тивной инфраструктуры, ввод в эксплуатацию новых спортивных залов, плавательных бассей-

нов, стадионов, тренажерных площадок и т.д. [1].  

Помимо направлений оздоровительной физкультуры и любительского спорта идет ак-

тивное развитие профессионального спорта, в особенности силовых направлений (тяжелая ат-

летика, пауэрлифтинг, кроссфит, бодибилдинг и др.), которые занимают особое место в спор-

тивной жизни страны [2, 3]. На фоне активного спортивного и медийного роста наших спортс-

менов в пауэрлифтинге и бодибилдинге за последние 5–10 лет можно наблюдать рост попу-

лярности данных дисциплин и привлечение все большего числа новых спортсменов. 
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Перечисленные силовые дисциплины непосредственно связаны с интенсивными нагруз-

ками и требуют высокой степени адаптации организма. В процессе подготовки и последую-

щих соревнований спортсмен часто выходит на пределы своих возможностей, испытывает 

экстремальное состояние, требующее высоких энергетических затрат, вовлечение физиологи-

ческих систем (нервно-мышечной, сердечно-сосудистой, эндокринной и других) в крайнее со-

стояние [4]. В ходе адаптации к подобным нагрузкам в организме происходят также и сложные 

биохимические преобразования, направленные на оптимизацию обменных процессов, энерге-

тического обмена и укрепление общей устойчивости организма к стрессовым воздействиям, 

что способствует поддержанию высокого уровня работоспособности в условиях интенсивных 

тренировок и соревнований. 

Интенсивные силовые нагрузки особенно сильно влияют на костно-мышечный аппарат, 

провоцируя структурно-функциональные адаптации. Механическое напряжение во время 

упражнений приводит к микроразрывам саркомеров и повреждению цитоскелета мышечных 

волокон, активируя процессы воспаления [5]. Одновременно с этим усиливается секреция кор-

тизола и катехоламинов, что мобилизует энергетические ресурсы за счет запасов гликогена 

(гликогенолиза) и жира (липолиза). Для компенсации этих изменений возрастает потребность 

в макро- (белки, углеводы) и микронутриентах (Mg, Zn, витамины D и группы B). Углеводы 

восполняют запасы гликогена в мышцах и печени, что особенно важно для поддержания энер-

гетического баланса при высокоинтенсивных нагрузках. Белковые субстраты необходимы для 

активации mTOR-пути и синтеза миофибрилл, а антиоксиданты (например, витамины С и E) 

снижают окислительный стресс, вызванный накоплением свободных радикалов (ROS) в ми-

тохондриях при повышенном метаболизме. Дефицит нутриентов нарушает репарацию тканей, 

увеличивает риск перетренированности и замедляет восстановление гомеостаза [6, 7]. 

По мере подготовки спортсменов, особенно в предсоревновательные периоды, где целе-

вая нагрузка приобретает вид высокоинтенсивных и малообъемных тренировок, сдвиги в ме-

таболизме становятся более заметными. В такие периоды спортсмен выходит на свою пико-

вую форму, что сопровождается существенным наращиванием калорийности пищи, потребле-

нием повышенных количеств основных нутриентов, обеспечивающих организм энергией [8].   

Для поддержания энергетического и пластического балансов необходима корректировка 

рациона атлета путем оптимизации соотношения микро- и макронутриентов, обеспечения по-

ступления достаточного количества основных витаминов и парафармацевтиков – важных био-

логически активных веществ. Организация полноценного питания спортсменов может быть 

затруднена по причине сложности регулярного приема пищи в необходимом объеме из-за тех-

нических или психологических причин [9]. Рациональным выходом в данной ситуации явля-

ется применение специализированного спортивного питания («спортпита»), ориентирован-

ного на конкретные виды спорта.  

Современный сегмент спортивного питания – это динамически развивающаяся область 

на стыке пищевой, медицинской и фармакологической отраслей, цель которой заключается в 

создании эффективных и безопасных продуктов, предназначенных для повышения спортив-

ных результатов и восстановления организма. На сегодняшний день «спортпит» включает в 

себя различные виды продуктов и добавок: источники белка и небелковых азотосоединений 

(протеины, пептиды, аминокислоты и т.д.), витаминные и минеральные композиции, выпус-

каемые в виде отдельных углеводных матриц и гейнеров, «жиросжигатели», стимуляторы и 

др. [10, 11].  

Среди вышеперечисленных продуктов особое значение в силовых видах спорта имеют 

гейнеры – белково-углеводные смеси, обладающие различными формами и сложной поликом-

понентной структурой. Они эффективно обеспечивают спортсмена энергией и пластическим 

материалом, компенсируя затраты во время тренировочного процесса, что способствует под-

держанию анаболических процессов после нагрузок [12]. Несмотря на высокую конкуренто-

способность, на рынке спортивного питания реально существует дефицит гейнеров высокого 

качества, обладающих эффективностью и функциональностью. Так, в составе предлагаемых 
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гейнеров часто присутствует недостаточно сбалансированный по аминокислотам белок, зна-

чительно повышено содержание простых сахаров (мальтодекстрина и глюкозы), недостаточно 

или отсутствуют витамины и ценные минеральные вещества (кальций, фосфор, магний), прак-

тически нет биологически активных веществ растительного происхождения (флавоноидов, ан-

тоцианов, органических кислот), проявляющих антиоксидантные, антисептические и иммуно-

модулирующие свойства. Все это приводит к снижению биологической ценности гейнеров, 

что в конечном итоге негативно сказывается на процессе восстановления атлетов. 

Рациональным подходом к разработке гейнеров нового поколения представляется ис-

пользование биопотенциала натуральных фруктов как источника витаминов, минеральных и 

других природных биологически активных веществ. Целесообразно для их изготовления при-

менять ферментированные композиции фруктов пониженного качества, имеющие лишь внеш-

ние дефекты (нестандартную форму, срывы кожицы, трещины и др.). При ферментации дан-

ного сырья сохраняются все его природные вещества, а последующая сублимационная сушка 

позволяет надежно сохранить их химически активную форму [13]. Такие концентраты биоло-

гически активных веществ (БАВ) обладают высокой биодоступностью, являются востребо-

ванными в специализированном спортивном питании. 

Целью настоящего исследования являлась разработка специализированного напитка для 

спортсменов силовых видов спорта на основе биологически активных веществ ферментиро-

ванных фруктов, нестандартных по качеству из-за незначительных внешних дефектов.   

Для достижения поставленной цели необходимо было решить следующие задачи: разра-

ботать рецептуру напитка для спортсменов в сухой форме; обосновать основные технологи-

ческие операции; оценить состав, содержание БАВ и функциональность напитка; разработать 

рекомендации по его употреблению. 

 

Эксперименты проводили в лабораториях кафедры пищевой биотехнологии ФГБОУ ВО 

«Калининградский государственный технический университет».  

Физико-химические показатели качества разрабатываемого специализированного 

напитка оценивали по методикам, приведенным в табл. 1. 

Таблица 1  

Методы определения физико-химических показателей качества напитка 

Table 1  

Methods for determining physico-chemical quality indicators of the beverage 

 

Показатель Метод и принцип определения 
Нормативный 

документ, источник 

Массовая доля влаги Гравиметрический  ГОСТ 34454-2018 

Массовая доля белка Метод Кьельдаля ГОСТ 15113.4-2021 

Аминокислотный состав белка 
Расчетно-аналитический [14] 

Биологическая ценность белка 

Массовая доля жира 
Экстракционный метод 

Сокслета 
ГОСТ 7636-85 

Массовая доля углеводов Расчетно-аналитический – 

Индекс растворимости 

порошка 

Измерение объема 

нерастворившегося осадка 
ГОСТ 30305.4-95 

Содержание витамина С Йодометрическое титрование [15] 
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Содержание дубильных 

веществ 

Пермарганатометрический 

метод 
[16] 

Органолептические показатели  
Количественная оценка по 15-

балльной шкале 
ГОСТ 8756.1-2017 

Показатели энергетической и 

биологической ценности 
Расчетно-аналитический [14] 

 

Основными ингредиентами проектируемого напитка категории гейнеров являлись:  

• концентрат биологически активных веществ (БАВ) ферментированных фруктов, получен-

ный сублимированием водной фракции ферментолизата фруктовой смеси из яблок, бана-

нов и апельсинов (соотношение 1 : 0,5 : 0,5), обладающих незначительными внешними де-

фектами, как источник усвояемых углеводов и витаминов  [13, 17]; 

• концентрат сывороточных белков (КСБ–80, производитель ООО «ПРАЙМ-КРАФТ») как 

источник сбалансированного по аминокислотам низкомолекулярного белка и минераль-

ных веществ [18, 19]. 

Оптимизацию дозировок данных добавок осуществляли на основе данных математиче-

ского моделирования двухфакторного эксперимента при варьировании: Х1 – (КСБ – концен-

трата сывороточного белка) от 30 до 40 %; Х2 – (КФФ – концентрата фруктовых фитопарафар-

мацевтиков) от 55 до 60 %.  

Параметр оптимизации объединял по принципу «приближения к идеалу» три частных 

отклика, отражающих основные качественные признаки напитка: Y1 – рекомендуемая суточ-

ная физиологическая потребность в белке для спортсменов силовых видов спорта («идеал» 25 

% в одной порции); Y2 – содержание витамина С («идеал» 50 мг/100 г); Y3 – органолептическая 

оценка («идеал» 15 баллов). 

Для получения напитка в форме однородной эмульсии и предотвращения комкования и 

агрегирования его в форме порошка дополнительными технологическими добавками явля-

лись: кремния диоксид (Е551), ксантановая камедь (Е415) и подсолнечный лецитин (Е322). 

 

На первом этапе были получены зависимости обобщенного параметра оптимизации ре-

цептуры сухой формы напитка от варьируемых дозировок основных функциональных добавок 

в кодированной модели (Х1 и Х2) и в натуральной модели (КСБ и КФФ), представленные в 

уравнениях (1) и (2):  

 

            𝑌 = 0,1405 − 0,1016Х1 − 0,0608Х2 + 0,03Х1Х2 + 0,0927Х1
2 + 0,0,0542Х2

2 .                 (1) 

𝑌 = 16,4484 − 0,3519КСБ − 0,3143КФФ + 0,0012КСБ · КФФ + 0,0037КСБ2 + 

                                                                 +0,0022КФФ2 .                                                                       (2) 

 

На основе полученных зависимостей были найдены оптимальные значения искомых до-

зировок: КСБ – 36,5 %; КФФ – 61,7 %.  

С учетом полученных данных была предложена рецептура специализированного 

напитка для спортсменов (гейнера) в сухой форме, названного «BioCarb», представленная в 

табл. 2.  
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Таблица 2  

Рецептура напитка для спортсменов в сухой форме «BioCarb» 

Table 2  

Recipe for a drink for athletes in dry form "BioCarb" 

 

Компонент смеси Содержание, % 

Концентрат сывороточных белков (КСБ–80) 36,50  

Концентрат фруктовых фитопарафармацевтиков 61,72 

Диоксид кремния (Е551) 0,681 

Ксантановая камедь (Е415) 0,311 

Лецитин подсолнечный (Е322i) 0,791 

ИТОГО: 100,0 

1– согласно нормам применения добавок, прописанным в ТР ТС 029/2012. 

 

Технология производства специализированного напитка для спортсменов силовых ви-

дов спорта в сухом виде основана на тщательном смешивании компонентов рецептуры, кото-

рое рекомендуется выполнять в V-образном смесителе при небольшой скорости вращения ме-

шалки 12–15 об/мин в течение 20 мин, что обеспечит равномерное распределение ингредиен-

тов и предотвратит агрегацию частиц. Для последующего удаления агрегированных частиц и 

обеспечения однородности смеси ее просеивают через сита с диаметром отверстия 800–1000 

мкм, например, с помощью аппарата типа «виброгрохот» с установленными соответствую-

щими калибровочными ситами. После этого продукт подвергается обязательному металлоде-

тектированию (чувствительность: Fe ≥ 0,3 мм, нерж. сталь ≥ 0,5 мм), чтобы исключить попа-

дание частиц от абразивного износа оборудования (лопастей мешалки, «виброгрохота»). До-

зирование порошкообразной смеси проводят в емкости с закрывающимися крышками, осна-

щенные мембранами из фольги для предотвращения загрязнения продукта. Рекомендуемый 

срок годности напитка «BioCarb» при температуре хранения около от +4 до +22 °C и влажно-

сти воздуха не более 75 % без попадания прямых солнечных лучей – до 1 года (в закрытом 

виде) и до 6 месяцев (после вскрытия мембраны).  

Органолептическая оценка разработанного специализированного напитка для спортс-

менов в сухом и разведенном виде (в воде), свидетельствующая об его гастрономической при-

влекательности, приведена в табл. 3. 

Таблица 3  

Органолептическая характеристика напитка «BioCarb» в сухой и разведенной форме 

Table 3  

Organoleptic characteristics of the drink "BioCarb" in dry and diluted form 

 

Показатель Характеристика 

В сухой форме 

Внешний вид 
Однородный порошок с незначительным количеством агломерированных 

частиц и мелких растительных компонентов  

Цвет 
Светло-кремовый, кремовый, светло-коричневый, светло-оранжевый, оран-

жевый 
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Запах 
Приятный, фруктовый, сладковатый, с легким ароматом фруктов и сыворо-

точных белков, без посторонних запахов 

Вкус 
Приятный, сладковатый, сбалансированный по вкусовым оттенкам фрукто-

вых и сывороточных добавок, без посторонних привкусов 

В разведенной форме (190 г порошка, разведенного в 400 мл воды)  

Внешний вид 

Непрозрачный эмульсионно-суспендированный напиток с мелкими части-

цами, равномерно распределенными по всему объему; допускается неболь-

шой слой пены после взбалтывания 

Цвет 
От белого до светло-бежевого; возможны другие оттенки при растворении 

продукта в соке, молоке, применении дополнительных добавок 

Консистенция Однородная, в меру густая суспендированная жидкость  

Запах 

Выраженный, приятный, сладковатый, с молочным и фруктовым оттен-

ками, характерными для внесенной жидкости, без посторонних и неприят-

ных запахов 

Вкус 

Приятный, сладковатый, сбалансированный по вкусовым оттенкам, с выра-

женными молочно-фруктовыми привкусами, без посторонних и неприят-

ных привкусов 

 

Полученные данные свидетельствуют о высоких органолептических свойствах про-

дукта, которые характеризуются сбалансированным вкусом и ароматом, однородной конси-

стенцией и натуральным цветом. Выявленные характеристики определяют потенциал про-

дукта для широкого применения в питании спортсменов. 

Показатели качества напитка в сухой форме, свидетельствующие о приоритетности в 

его содержании белково-углеводных компонентов, характерных для спортивного питания ка-

тегории «гейнеров», представлены в табл. 4.  

Таблица 4  

Показатели качества сухой формы напитка для спортсменов «BioCarb»  

Table 4  

Quality indicators of the dry form of the drink for athletes "BioCarb" 

 

Наименование показателя Единицы измерения Значение1 

Массовая доля белка в сухом веществе % 26,6–28,8  

Массовая доля жира % 2,4–2,6 

Массовая доля общих углеводов % 54,2–54,6 

Массовая доля влаги % 6,6–7,0 

Содержание витамина С мг/100 г 40,9–47,1 

Содержание веществ с Р-витаминной активностью мг/100 г 70,2–79,8 

Индекс растворимости см3 сырого осадка 0,22–0,38 

1 – значение показателя зависит от состава и вида фруктов ферментируемой фруктовой смеси. 

 

Данные, представленные в табл. 4, свидетельствуют о высоком содержании белка 

(26,6–28,8 %) и углеводов (54,2–54,6 %) в разработанном продукте при низком уровне жира 
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(2,4–2,6 %). Такой нутриентный профиль позволяет классифицировать напиток как гейнер (со-

гласно ГОСТ 34621-2019) – специализированный белково-углеводный комплекс, предназна-

ченный для восполнения энергозатрат и стимуляции восстановительных процессов после ин-

тенсивных физических нагрузок. С учетом качественного состава напитка можно ожидать эф-

фективного усвоения его компонентов организмом и обеспечение быстрого восстановления 

пластических и энергетических затрат спортсмена [20, 21]. 

Следует отметить высокое содержание витамина С (44 мг/100 г) и веществ, обладаю-

щих Р-витаминной активностью (75 мг/100 г). Аскорбиновая кислота участвует в синтезе кол-

лагена и нейтрализации активных форм кислорода, а флавоноиды улучшают микроциркуля-

цию за счет укрепления капилляров [22]. Эти биологически активные вещества обладают им-

муномодулирующим и антиоксидантным эффектами, способствуют процессам восстановле-

ния организма спортсмена, в том числе снижению окислительного стресса после нагрузок и 

ускорению репарации мышечной ткани. 

Оценка калорийности и биологической ценности напитка представлена в табл. 5.  

Таблица 5  

Показатели биологической эффективности напитка «BioCarb» в сухом виде 

Table 5  

Biological efficiency indicators of the drink "BioCarb" in dry form 

Показатель 
Содержание в 1 порции 

продукта (190 г)1 

Степень удовлетворения фи-

зиологической суточной по-

требности2, % 

Калорийность, ккал  690,8 21,9 

Белки, г  52,6 47,1 

Жиры, г 4,7 6,7 

Углеводы, г 103,4 24,6 

Вода, г 6,7 – 

Витамины 

Тиамин (B1), мг  0,38 25,3 

Рибофлавин (B2), мг 0,32 17,7 

Аскорбиновая кислота (С), 

мг 
89,054 98,9 

Ниацин (РР), мг 3,89 19,5 

Витамин Р, мг 140,524 70,3 

Минеральные вещества 

Натрий, мг 270,25 20,8 

Калий, мг 3010 120,43 

Кальций, мг 209,41 20,9 

Магний, мг 208,31 52,1 

Фосфор, мг 207,82 25,9 

Железо, мг 14,64 146,43 

1 – приведены усредненные показатели; 
2 – согласно нормам МР «Рекомендации по включению в базовый рацион питания высококва-

лифицированных спортсменов специализированных пищевых продуктов для оптимизации ме-

таболических процессов при сверхвысоких нагрузках» для спортсмена средним весом 70 кг;  
3 – верхний допустимый уровень не установлен; 
4 – содержание установлено экспериментальным методом. 
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Из данных табл. 5 следует, что при употреблении суточной дозы напитка (190 г) орга-

низм спортсмена обеспечивается адекватным количеством БАВ, которые оказывают положи-

тельное воздействие на метаболизм, поддерживают энергетический и пластический балансы, 

обеспечивают функционирование основных физиологических систем и ускорение восстано-

вительных процессов [23]. Эти БАВ, включая белки (степень удовлетворения 47,1 %) и угле-

воды (24,6 %), способствуют синтезу гликогена в мышцах и стимуляции анаболических путей, 

таких как активация mTOR-сигнального каскада, что критично для регенерации мышечных 

волокон. Витамины группы B, C, PP и P (степень удовлетворения 17,7–98,9 %) поддерживают 

окислительно-восстановительные реакции и синтез коферментов, улучшая энергетический об-

мен, тогда как минеральные элементы Na, K, Ca, Mg, P, Fe (степень удовлетворения 20,8–146,4 

%) регулируют нервно-мышечную проводимость и поддерживают гомеостаз, предотвращая 

дефицитные состояния [24, 25]. 

Однократное употребление порции напитка поставляет организму 690,8 ккал, что экви-

валентно 22 % суточной энергетической потребности спортсмена, обеспечивает глюкозный 

резерв и предотвращает катаболизм белков в условиях интенсивных тренировок и соревнова-

тельного стресса. Данные процессы способствуют сохранению мышечной массы и оптимиза-

ции физиологических адаптаций спортсмена [26]. 

Показатели биологической ценности белковой фракции разработанного напитка в су-

хом виде представлены в табл. 6. 

Таблица 6  

Оценка биологической ценности белковой фракции напитка «BioCarb» в сухом виде 

Table 6  

Assessment of the biological value of the protein fraction of the drink «BioCarb» in dry form 

  

Наименование незаменимой 

аминокислоты (НАК) 

Показатель биологической ценности 

Содержание1,  

мг /190 г продукта 

СКОР,  

% 

КРАС,  

% 

БЦ,  

% 

U,  

% 

Изолейцин 2853 71,3 

12,0 88,0 76,8 

Лейцин 3010 43,0 

Лизин 2424 40,0 

Метионин + цистин 1552 42,9 

Фенилаланин + тирозин 3009 50,0 

Треонин 2060 52,5 

Триптофан 835 72,7 

Валин 2240 44,0 

Сумма НАК 17983 – – – – 

1– согласно данным производителя. 

 

Исходя из данных табл. 6, можно сделать вывод о высокой аминокислотной сбалансиро-

ванности белковой фракции: показатель биологической ценности (БЦ) – 88 %; коэффициент 

различий аминокислотных скоров (КРАС) минимальный (12 %), содержание незаменимых ами-

нокислот (НАК) составляет 17983 мг на порцию (190 г), коэффициент утилитарности (U) – 

76,8 %. Следует отметить высокое содержание лейцина и изолейцина в одной порции напитка 

(3010 мг и 2853 мг соответственно), что является важным при активации mTOR-пути, напрямую 
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стимулирующего мышечный рост («порог» активации 2000–3000 мг НАК за прием). Содержа-

ние валина (2240 мг) и треонина (2060 мг) находится на уровне, достаточном для поддержания 

пластического и энергетического обмена в условиях высокоинтенсивных тренировок. Получен-

ные данные позволяют позиционировать разработанный напиток как эффективный продукт спе-

циализированного питания спортсменов силовых видов спорта [27, 28]. 

На основе полученных данных были разработаны рекомендации по применению бел-

ково-углеводного напитка «BioCarb», представленные в табл. 7. 

Таблица 7  

Рекомендации потребления специализированного напитка «BioCarb» для спортсменов 

силовых видов спорта 

Table 7  

Recommendations for the consumption of the specialized drink "BioCarb" for athletes of 

strength sports 

 

Период 

тренировочного 

цикла 

Подготовительный и 

переходный 

Предсоревновательный и 

соревновательный 

Рекомендуемая дози-

ровка и способ при-

менения 

По 1 порции1: 

сразу после физической 

нагрузки 

По 2–3 порции2: 

• за 30–60 мин до нагрузки; 

• во время длительных тренировок; 

• сразу после нагрузки 

Основные 

физиологические 

эффекты 

Оперативное восполне-

ние гликогена, ускоре-

ние регенерации тканей, 

снижение усталости, 

адаптация к нагрузкам 

без перегрузки пищева-

рительной системы 

Поддержание энергетического и пласти-

ческого балансов, компенсация ресурс-

ных резервов, интенсификация восста-

новления мышечных ресурсов, повыше-

ние выносливости в условиях повышен-

ного стресса 

1 – 190 г порошка, разведенного в 300–400 мл жидкости: воде, молоке, соке; 
2 – кратковременное увеличение дозировки до 2–3 порций в соревновательный период обу-

словлено значительным ростом тренировочных нагрузок и энергозатрат, что требует повы-

шенного поступления нутриентов для поддержания работоспособности и ускоренного восста-

новления. 

 

Оценка экономической эффективности производства разработанного напитка демон-

стрирует его рентабельность и высокую конкурентоспособность на рынке спортивного пита-

ния. Расчетная себестоимость производства напитка составляет 989,6 руб./кг, что существенно 

ниже ценового сегмента наиболее востребованных аналогов (от 1495,8 руб./кг). Ценовое пре-

имущество в сочетании с высокой биологической ценностью продукта формирует предпо-

сылки для успешной коммерциализации разработки. Соотношение «цена–качество» соответ-

ствует стратегии импортозамещения и удовлетворения растущего потребительского спроса на 

специализированные продукты спортивного питания. 
  

Разработана рецептурная композиция и технология специализированного белково-угле-

водного напитка категории «гейнер» для спортсменов силовых видов спорта в сухой форме, 

основными ингредиентами которого являются сублимированный концентрат фруктовых фи-



 

 

 ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

35 

топарафармацевтиков, получаемый ферметолизом фруктовой смеси с незначительными внеш-

ними дефектами, и концентрат сывороточных белков. На основе математического моделиро-

вания проведена оптимизация содержания данных компонентов, обоснованные дозировки ко-

торых способствуют поступлению в организм спорстмена полноценных белков и витаминов 

при обеспечении гастрономической привлекательности продукта.  

Установлена высокая биологическая ценность продукта по содержанию функциональ-

ных ингредиентов, важных для спортсменов силовых видов спорта: белков (показатель ами-

нокислотной сбалансированности БЦ – 88,0 %; при коэффициенте утилитарности U – 76,8 %) 

и углеводов (степень удовлетворения физиологической потребности при употреблении одной 

порции 190 г составляет 47,1 и 24,6 % соответственно), а также витаминов (степень удовле-

творения 17,7–70,3 %); минеральных веществ (степень удовлетворения 20,8–146,4 %). 

Предложены рекомендации по потреблению напитка «BioCarb» спортсменами в трени-

ровочный период (межсезонье) и непосредственно в период пиковой нагрузки (перед сорев-

нованиями и на выступлениях). Приведены показатели экономической эффективности произ-

водства разработанного продукта. 
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