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В океанских глубинах обитает множество видов рыб, которые приспособились жить в 

экстремальных условиях глубоководной среды. В то время как многие из этих видов остаются 

неизвестными или плохо изученными, некоторые глубоководные рыбы показали перспектив-

ность для коммерческого и научного применения.  

Успешная эксплуатация объектов глубоководного промысла требует сочетания эконо-

мических выгод с сохранением этих малоизвестных экосистем. Глубоководное траление и 

другие технологии рыболовства часто наносят ущерб хрупким местообитаниям на морском 

дне, и в уловы попадают мало или совсем не изученные объекты [1]. Рыбодобывающие суда 

также требуют модификации для работы на больших глубинах. Любые коммерческие усилия 

должны быть устойчивыми и основываться на тщательных исследованиях биологии и эколо-

гии целевых видов.  

За последние десятилетия наблюдается изменение сырьевой базы дальневосточных мо-

рей. Запасы традиционных промысловых видов находятся под давлением интенсивного вы-

лова, что приводит к сокращению их численности и изменению размерного состава.  

Глубоководное рыболовство представляет собой перспективное направление развития 

рыбной отрасли. В условиях сокращения традиционных промысловых объектов возрастает 

значимость освоения новых видов рыб, обитающих на значительных глубинах. 

Эти виды рыб вполне способны составить конкуренцию самому массовому объекту до-

бычи на Дальнем Востоке – минтаю. По прогнозам отраслевой науки, запасы последнего в 

Охотском и Беринговом морях будут постепенно снижаться. В то же время общий допусти-

мый улов макрурусов (сем.Macrouridae) по Дальневосточному бассейну пока составляет 

около 47 000 т, но учёные полагают, что истинные запасы этих объектов позволят значительно 

увеличить улов – предварительно до 200 000 т. Это вопрос лишь времени и заинтересованно-

сти государства и отрасли [2]. 

Перспективы промысла макрурусов огромны. Ярусоловные суда среднего тоннажа вы-

лавливают с глубин 1000–2500 м по 30–40 т рыбы в сутки. Вложения в развитие и модерниза-

цию ярусного флота позволили рыболовецкому колхозу «Восток-1» за последнее десятилетие 

увеличить добычу глубоководных видов рыб более чем в 3 раза – до 30 000 т в год, львиную 

долю в которых составляют макрурусы. В результате предприятие обеспечивает больше по-

ловины вылова малоглазого и черного макрурусов на Дальневосточном бассейне. 

В глубинах океана обитает разнообразная ихтиофауна, адаптировавшая к экстремаль-

ным условиям глубоководных зон. Хотя значительная часть этих видов остается малоизучен-

ной или неописанной, отдельные представители демонстрируют потенциал для промышлен-

ного и научного использования. 

Эффективное освоение глубоководных рыбных ресурсов предполагает баланс между 

экономической целесообразностью и охраной уязвимых экосистем. Такие методы добычи, как 

глубоководный траловый лов, часто приводят к разрушению донных биотонов и попаданию в 

уловы слабо исследованных организмов [1]. Для работы на больших глубинах в условиях вы-

сокого давления также требуется модернизация рыбопромыслового флота. Любая коммерче-

ская деятельность должна быть экологически устойчивой и опираться на детальное изучение 

биологии и экологии промысловых видов. 

Промысел нацелен на медленно растущих глубоководных донных рыб на континенталь-

ных склонах и подводных горах. Основными промысловыми видами являются различные гре-

надерские рыбы (гремучие хвосты, из подсемейства Macrourinae, голубая треска, обитающая 
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в холодных водах Северной Атлантики, Antimora rostrata (голубой хек), черный макрурус 

(Coryphaenoides acrolepis), малоглазый макрурус (Albatrossia pectoralis), пепельный макрурус 

(Coryphaenoides cinereu),палтусы: белокорый (Hippoglossus stenolepis), черный (Reinchardtius 

hippoglossoides), стрелозубые (Atheresthes evermanni и A. Stomias), Антарктический клыкач 

(Dissostichus mawsoni) – придонно-пелагическая рыба из семейства нототениевых,  лемонема 

(Laemonema longipes) и др.[3] 

В мире более 75 % глубоководных уловов приходится на донное траление, при котором 

используются донные тралы, протаскиваемые по морскому дну для вылавливания донных 

рыб. Донные ярусы с тысячами крючков с наживкой также используются для ловли видов, 

обитающих как на дне, так и в толще воды.  Ярусный лов сокращает контакт с бентосом, ис-

ключает аварийность и обеспечивает облов в большом диапазоне глубин скопления объектов 

[4]. 

В целом балансирование целевых уловов, сокращение прилова и защита среды обитания 

остается постоянной задачей ответственного управления глубоководным рыболовством. 

Глубоководный донный траловый промысел может иметь серьезные и долговременные 

последствия для уязвимых местообитаний на морском дне и их биоразнообразия. Многолет-

нее исследование, посвященное последствиям глубоководного траления в течение 14 лет, по-

казало резкое сокращение численности и разнообразия сообществ донной фауны в районах, 

подвергшихся тралению, по сравнению с близлежащими незатронутыми тралом районами [5].  

Даже относительно незначительные усилия по тралению могут оказывать воздействие, 

сохраняющееся в течение многих лет или даже десятилетий, на чувствительные глубоковод-

ные экосистемы, населенные медленно растущими, долгоживущими видами с низким потен-

циалом восстановления [6]. Очевидно, что донное траление представляет серьезную угрозу, в 

отличие от ярусного промысла, для уязвимых морских экосистем в глубоководных районах. 

Цель исследования изучение перспективы вылова глубоководных рыб, в том числе мак-

руруса, в различных промысловых зонах ДВ бассейна, и рекомендации по его реализации. 

Глубоководные рыбы, обитающие в океанских глубинах, в последние десятилетия ста-

новятся все более популярными продуктами питания. Согласно отчету Продовольственной и 

сельскохозяйственной организации ООН, мировые уловы глубоководной рыбы увеличились 

с менее чем 50 000 т в 1950-х гг.х до более чем 10 млн т к 2016 г. [7]. Этот быстрый рост вызвал 

опасения по поводу устойчивости промысла, поскольку многие виды глубоководных рыб яв-

ляются долгожителями, медленно растут и поздно достигают половой зрелости, что делает их 

уязвимыми для чрезмерного вылова [8]. Несмотря на обширный промысел, макрурус не нахо-

дится на грани исчезновения. Отсутствие естественных врагов и скрытный, глубоководный 

тип обитания позволяет ему поддерживать популяцию в пределах нормы. Однако назвать точ-

ное количество особей сложно, поскольку образ жизни макрурусов затрудняет их исследова-

ние. 

Обзор, опубликованный в журнале ICES Journal of Marine Science, показал, что многим 

глубоководным промыслам во всем мире не хватает надлежащего управления и мониторинга 

для предотвращения чрезмерной эксплуатации [9]. Авторы рекомендовали улучшить сбор 

данных и принять осторожный подход к глубоководному рыболовству, чтобы лучше обеспе-

чить долгосрочную устойчивость. Другие эксперты призвали к расширению запретов на глу-

боководный промысел и определению глубоководных охраняемых районов моря, чтобы поз-

волить уязвимым группам восстановиться [10]. Хотя глубоководная рыба может приносить 

продовольственную и экономическую выгоду, эксперты в целом согласны с тем, что для 

предотвращения необратимого истощения этих хрупких популяций необходима регулируемая 

добыча. 

Основным периодом добычи считается май–октябрь, когда осваивается около 93 % вы-

деленного ресурса [2]. Учитывая все имеющиеся данные, а также сходство многих внешних 
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условий обитания половозрелого макруруса в районах «Берингово море–приалеутские воды» 

и «Охотское море–прикурильские воды», выделены его протяженные сезонные горизонталь-

ные перемещения вдоль склона Берингова моря, связанные с изменениями гидрологических и 

кормовых условий подобно тому, как это имеет место в Охотском море и с тихоокеанской 

стороны Курильских островов. В холодный период года часть скоплений из отечественных 

вод смещается в юго-восточном направлении. 

ОДУ на вылов в Восточно-Камчатской, Южно-Курильской зонах и в Охотском море 

значительно ниже (таблица). В то же время в 2020 г в Восточной зоне было освоено свыше 

90 % ОДУ и 85 % в 2023, 2019 и 2022 гг. были неудачными. 

В Южно-Курильской зоне наихудшее положение с освоением ОДУ, даже несмотря на 

то, что он минимальный.  

В целом по Охотскому морю, несмотря на низкий ОДУ, ситуация по освоению непло-

хая. 

 

Показатели вылова макрорусов с 2019 по 2023 гг. (тыс. т) 

Catch rates of macrorruses from 2019 to 2023 (thousand tons) 

 

  
 

В Охотском море большая часть преднерестовых рыб перемещается к охотоморской сто-

роне северокурильского района и участвует в формировании летних скоплений у северных 

Курильских островов, где нерестится. С сезонным похолоданием вод часть макруруса северо-

курильского района смещается в прилегающие охотоморские воды, являющиеся местом зи-

мовки и нагула [11]. 

До настоящего времени специализированный промысел макрурусов в Петропавловско-

Командорской подзоне почти не проводится. Они добывались в небольших количествах как 

прилов при донном траловом, ярусном и сетном промыслах других донных рыб. Таким обра-

зом, можно допустить, что в Петропавловско-Командорской подзоне обитает лишь крайняя 

часть запаса из Карагинской подзоны. Следовательно, рассматривать её отдельно, тем более в 

отсутствие надёжных доказательств независимости данной части запаса как популяции, не 

имеет практического смысла. По данным ССД, оценён стандартизированный в GLM индекс 

CPUE за 1996–2023 гг. с учётом различий по подзонам. Структура и качество информацион-

ного обеспечения прогноза возможного изъятия соответствуют II уровню (приказ Росрыбо-

ловства № 104 от 06.02.2015 г.) [2]. 

В последние годы тенденция промысла глубоководных рыб приобретает устойчивый ха-

рактер, и их промысловое значение в ДВ рыболовстве постоянно растет [12, 13, 14]. 

Одним из сдерживающих фактором увеличения объема вылова рыб являются трудности 

технологической переработки, вызванные особенностями химического состава, в частности, 

высоким содержанием влаги в мышечных тканях (83–91%) [15]. 



 

 

 ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

81 

 

В то же время эти виды характеризуются достаточно высоким содержанием мышечной 

ткани (47–53 %), низкой долей красных мышц (не более 5,3 %), низким содержанием жира 

(0,2–1,3%).  В связи с этим мышечная ткань может быть использована в технологии различных 

фаршей, в том числе промытого, типа сурими [15]. Потенциально для производства пищевых 

продуктов также могут быть использованы печень и икра.  

Мышечная ткань рыб характеризуется высоким содержанием миофибриллярных белков 

(до 58 % всех протеинов ткани), хорошей гелеобразующей способностью, что в сочетании с 

низким содержанием жира позволяют целенаправленно использовать мясо для получения лег-

коусвояемых продуктов, производства формованной продукции, в том числе в сочетании с 

фаршами других гидробионтов. Технологические характеристики белков глубоководных рыб, 

их хорошая сочетаемость с различными добавками позволяют рассматривать объекты глубо-

ководного лова как перспективный вид сырья для производства широкого спектра аналоговой 

продукции, различных видов кулинарной продукции, в том числе длительного хранения и 

быстрого приготовления [15, 16]. Расширенный ассортимент в свою очередь будет способ-

ствовать более интенсивному промыслу.  Мышечная ткань может быть использована в произ-

водстве продуктов диетического питания и в качестве добавки в продукцию высокотехноло-

гичных производств и производства различных видов биологических активных добавок. 

Экстремальные условия глубоководных районов океана привели к уникальной биохими-

ческой адаптации глубоководных рыб, которые вырабатывают соединения с многообещаю-

щим фармацевтическим потенциалом. Многие глубоководные рыбы содержат большое коли-

чество омега-3 жирных кислот, особенно эйкозапентаеновой кислоты (ЭПК) и докозагексае-

новой кислоты (ДГК).  

Другие новые соединения, полученные из глубоководных рыб, включают гемоглобин из 

миксины, который обратимо связывает кислород, что является важной адаптацией к жизни в 

глубоководных условиях [17], и алкилглицерины из морских огурцов, которые продемонстри-

ровали противоопухолевую активность в лабораторных исследованиях. Дальнейшее изучение 

биологических инноваций, которые позволяют глубоководным рыбам процветать в условиях 

высокого давления и отсутствия света, могло бы выявить новые натуральные лекарственные 

препараты, вдохновленные их экстраординарной физиологией [18]. 

Глубоководные рыбы благодаря своему образу жизни, по мнению ученых, являются од-

ними из самых «чистых» рыб, поскольку обитают в незасоренной толще воды.  

В рыбах есть марганец, железо, фтор, кальций, фосфор, калий, магний. Это идеальный 

комплекс для поддержания организма в тонусе. Присутствуют витамины: РР, В9, А, С, Е, В6, 

В1 и В2, особенно важные в период восстановления после болезней для лиц, перенесших опе-

рации, и пациентов, страдающих заболеваниями костной системы [19]. 

Жир в основном содержится в печени рыбы (60–80 %). Его пищевая ценность очень вы-

сока. Он используется в фармакологии для производства медицинского жира [19]. 

Специалисты ТИНРО провели анализ безопасности глубоководных рыб на предмет воз-

можности зараженности сырья паразитами [21]. Оказалось, что паразитов морского происхож-

дения, опасных при попадании в организм человека, сравнительно немного – несколько видов 

нематод-анизакид и цестоды рода Diphyllobothrium (лентецы) [20]. Паразиты анизакиды в ры-

бах локализуются в тканях с наибольшим содержанием композитного жира, поэтому водяни-

стое почти лишенное жира мясо глубоководных – неблагоприятная среда для их личинок. 

Лентецы в первую очередь поражают мелких веслоногих ракообразных, которыми пита-

ются многие рыбы. Однако глубоководные рыбы предпочитают в пищу крабов, креветок, дру-

гих рыб, и в меньшей степени – полихет и головоногих моллюсков. По мнению ученых, такая 

диета делает вероятность заражения рыбы указанными паразитами крайне низкой [21]. 

Начиная с 1968 г. и по 1986 г. сотрудниками ТИНРО периодически проводились парази-

тологические исследования макрурусов, добытых в Охотском и Беринговом морях и в Тихом 
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океане вдоль побережья Курильской гряды. В последние годы специалисты исследования воз-

обновили. Были исследованы 1495 экземпляров макрурусов, выловленных с глубин от 450 до 

2500 м. В мышечной ткани были найдены три вида паразитов: цисты микроспории, личинки 

нематод-анизакид, личинки цестод рода Nybelinia (последние на половозрелой стадии не пред-

ставляют опасности для человека). Однако все они локализовались в брюшной мускулатуре, 

которая удаляется при промышленной разделке [20]. 

 

Запасы традиционных массовых видов рыб дальневосточных морей находятся под прес-

сом рыбопромышленников, их количество постепенно сокращается, изменяется размерно-

массовый состав, пути миграции и места обитания. Конкуренцию этим рыбам могут составить 

глубоководные рыбы, запасы которых по прогнозам отраслевой науки позволят значительно 

увеличить уловы до 200 тыс. т и более. 

Наиболее приемлемый способ вылова – ярусный, при котором в отличие от донных тра-

лов, повреждающих разнообразную донную фауну, обеспечивается облов в большем диапа-

зоне глубин скоплений объектов. 

Исследования показали, что глубоководным промыслам во всем мире не хватает надле-

жащего управления и мониторинга для предотвращения чрезмерной эксплуатации. 

Основные районы промысла глубоководных рыб – Охотское и Берингово моря. 

Сдерживающим фактором промысла является высокое содержание влаги в мышечной 

ткани рыбы, до 90 %. Содержание жира минимально, что позволяет рекомендовать глубоко-

водные рыбы для диетического питания. Мышечная ткать рыбы содержит полноценные мио-

фибриллярные белки, способные к гелеобразованию, комплекс минеральных веществ и вита-

минов. Высока биологическая ценность жира. Мясо рыбы безопасно в пищевом отношении, в 

нем практически отсутствуют паразиты. 

В условиях промысла возможно реализовать глубокую разделку сырья и получать из от-

ходов кормовую муку, которая пользуется спросом на мировом рынке. Для повышения при-

влекательности глубоководных рыб на внутреннем рынке необходимо проводить грамотную 

рекламную компанию. 

В результате исследования установлено, что необычные приспособления этих рыб к 

большим глубинам дают ценную информацию для различных областей науки. Их новые био-

химические соединения имеют многообещающее фармацевтическое применение – от омега-3 

жирных кислот до белков-антифризов и биолюминесцентных люциферинов. Изучение их фи-

зиологической адаптации также раскрывает принципы эволюции, показывая, как морские ор-

ганизмы справляются с экстремальными условиями. Глубоководные рыбы еще больше рас-

ширяют наши знания о биологическом разнообразии и биогеографии водных биологических 

ресурсов. 

Однако глубоководные экосистемы подвергаются все большей угрозе и потребуют тща-

тельного управления, чтобы сбалансировать добычу ресурсов с их сохранением. Хотя доступ 

к морским глубинам сопряжен с серьезными трудностями, продолжение исследований и 

устойчивое управление этими скрытыми мирами обеспечит научные, экологические и эконо-

мические выгоды на долгие годы вперед. Глубоководные рыбы представляют собой яркие 

примеры творчества природы – источники как чудес, так и ресурсов, которые расширяют наше 

понимание жизни на Земле. 
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