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Аннотация. Основная антропогенная нагрузка в Якутии сказывается на бассейне 

реки Лена, что, в частности, находит отражение в растущем количестве производимых 

расчетов ущерба, наносимого водным биоресурсам (около 250 в 2024 г.), более 90 % ко-

торых приходится на Лену.  

В связи с этим растет количество видов рыб, востребованных в аквакультуре, для 

последующего вселения их личинками или молодью в водотоки, подвергающиеся антро-

погенному прессу. К таким видам в настоящее время относятся нельма Stenodus 

leucichthys nelma, муксун Coregonus muksun, чир C. nasus, арктический омуль C. 

autumnalis, 2 вида ленков Brachymystax lenok и B. tumensis и 2 вида хариусов Thymallus 

arcticus и T. baicalolenensis. Для оценки воздействия планируемой деятельности на вод-

ные биологические ресурсы и среду их обитания, расчета прогнозируемого ущерба вод-

ным биологическим ресурсам и среде их обитания и мероприятий по искусственному 

воспроизводству (расчет количества выпускаемой молоди) были определены средние 

массы следующих промысловых видов рыб: нельма – 5,3 кг, омуль – 0,85 кг, муксун – 

1,5 кг, чир – 1,2 кг, ленок – 0,59 кг, хариус – 0,14 кг. 
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Abstract. The main anthropogenic impact in Yakutia affects the Lena River basin, which, 

in particular, is reflected in the growing number of calculations of damage caused to aquatic 

bioresources (about 250 in 2024), more than 90 % of which falls on the Lena. 

In this regard, the number of fish species in demand in aquaculture is growing, for subse-

quent introduction of their larvae or juveniles into watercourses subject to anthropogenic pres-

sure. These species currently include Stenodus leucichthys nelma, Coregonus muksun, C. nasus, 

C. autumnalis, Brachymystax lenok and B. tumensis, Thymallus arcticus and T. baicalolenensis. 

To assess the impact of the planned activity on aquatic biological resources and their habitat, 

calculate the predicted damage to aquatic biological resources and their habitat and measures 

for artificial reproduction (calculation of the number of released juveniles), the average weights 

of the following commercial fish species were determined: Stenodus leucichthys nelma – 5.3 

kg, Coregonus autumnalis – 0.85 kg, Coregonus muksun – 1.5 kg, Coregonus nasus – 1.2 kg, 

Brachymystax lenok – 0.59 kg, Thymallus arcticus – 0.14 kg.  

Keywords: Lena river, affluents of the Lena River, Stenodus leucichthys nelma, Core-

gonus muksun, Coregonus nasus, Coregonus autumnalis, Brachymystax lenok, Thymallus 

arcticus, length, weight, average weight 

For citation: Kirillov A. F., Sidorova L. I. Size and weight characteristics of fish from 

the Lena River, in demand in aquaculture. Scientific Journal of the Far Eastern State Technical 

Fisheries University. 2025; 71(1): 141–146. (In Russ.). 

 

Введение 

Экономика Якутии представлена, главным образом, четырьмя территориально-произ-

водственными кластерами горнопромышленных предприятий, расположенных в бассейне 

Лены: Мирнинским центром добычи алмазов, Нерюнгринским угольным бассейном, Алдан-

ским золотодобывающим комплексом и развивающимся нефтегазовым комплексом, который 

является и в перспективе будет оставаться одним из главных регионов, обеспечивающих при-

рост добычи нефти и газа в Российской Федерации. Нефтяные месторождения сосредоточены 

в основном на западе и приурочены к Лено-Тунгусской нефтегазоносной провинции. Круп-

нейшие месторождения в бассейне Лены – Среднеботуобинскоe (с суммарными извлекае-

мыми запасами нефти более 120 млн т), Талаканское (108 млн т), Северо-Талаканское (32 млн 

т) и Чаяндинское (32 млн т). 

Промышленное освоение территории закономерно приводит к сокращению экологиче-

ски чистых площадей, росту антропогенного воздействия на природные комплексы и, соот-

ветственно, увеличению площадей территорий, на которые распространяется воздействие 

предприятий. Свой пагубный вклад вносят развитое судоходство, зарегулирование речного 

стока (плотина ГЭС на реке Вилюй), усиливающаяся урбанизация, добыча строительных ма-

териалов, биологическое воздействие (биологическая инвазия и саморасселение новых для 

устоявшейся ихтиофауны видов, промысел рыбы) и другие факторы. 

Особого внимания требует проблема негативного антропогенного воздействия на вод-

ные объекты, последствия которых выражаются в потерях прироста водных биоресурсов в ре-

зультате гибели кормовых организмов (зоопланктона и кормового зообентоса), обеспечиваю-

щих прирост и  жизнедеятельность водных биоресурсов, и в потерях водных биоресурсов 

вследствие частичной утраты рыбохозяйственного значения (общей и нерестовой рыбопро-

дуктивности части водного объекта) поймы.  

Реальной возможностью снижения негативного воздействия является проведение меро-

приятий по компенсации ущерба водным биологическим ресурсам и, в первую очередь, ис-

кусственное восполнение их запасов в бассейне Лены, площадь которого занимает около 65 % 

территории Якутии, на которой проживает почти 90 % населения республики и добывается 

порядка 40 % объема вылова рыбы.  
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Таким образом, основная антропогенная нагрузка в Якутии ложится на бассейн Лены, 

что, в частности, находит отражение и в растущем количестве производимых расчетов ущерба, 

наносимого водным биоресурсам (около 250 в 2024 г.), более 90 % которых приходится на 

Лену, принимающую 2892 притока.  

В связи с этим растет количество видов рыб, востребованных в аквакультуре, для после-

дующего вселения их личинками и (или) молодью в водотоки, подвергающихся антропоген-

ному прессу. К таким видам в настоящее время относятся нельма Stenodus leucichthys nelma, 

муксун Coregonus muksun, чир C. nasus, арктический омуль C. autumnalis, 2 вида ленков 

Brachymystax lenok и B. tumensis и 2 вида хариусов Thymallus arcticus и T. baicalolenensis. 

Для оценки воздействия планируемой деятельности на водные биологические ресурсы и 

среду их обитания, расчета прогнозируемого ущерба водным биологическим ресурсам и среде 

их обитания и мероприятий по искусственному воспроизводству требуется определение сред-

ней массы ряда промысловых видов рыб (нельма, муксун, чик, омуль, ленок, хариус), что и 

определило цель исследования. 

 

Материалы и методы 

Материал собран в Лене и ее притоках первого и второго порядков (Алдан, Вилюй, Си-

няя, Пеледуй, Амга, Элге, Большая Юхта, Кутима, Олонгдо, Пилька, Саханджа, Кадала и др.), 

а также в некоторых озерах в 2005–2022 гг.  

Лов рыбы производился ставными сетями с разным шагом ячеи и крючковой снастью. 

На биологический анализ взято: 371 нельма, 546 омулей, 1395 муксунов, 145 чиров, 222 ленка 

и 559 хариусов.  

В работе использованы литературные данные (Пирожников, 1955; Карантонис, Мухоме-

дияров, 1956; Дормидонтов, 1961; Кириллов, 1962; Дормидонтов, 1974; Воробьев, 1971; Алек-

сеев, Кириллов, 1985; Венглинский, Лабутина, Огай и др., 1987; Александрова, Кузнецов, 

1972; Кириллов, 1972; Кириллов, 2002; Кириллов, Губанов 2002; Кириллов, 2006; Книжин, 

Кириллов, Вайс, 2006; Кириллов, Ходулов, Книжин и др., 2009; Кириллов, Сивцева, Жирков 

и др., 2010; Кириллов, Книжин, 2014; Приказ…, 2014; Бурмистров, Кириллов, 2018; Кириллов, 

Бурмистров, Свешников, 2019; Кириллов, Свешников, 2020; Кириллов, Горохова, 2021; Лари-

онов, Потапов, 2023; Weiss at al., 2006) и фондовые материалы Якутского филиала ФГБНУ 

«ВНИРО». 

 

Результаты исследований 

Нельма – полупроходной вид, растет и нагуливается на шельфе моря Лаптевых, для нере-

ста весной заходит в реку. Нижние нерестилища расположены выше устья реки Ундюлюнг 

(правый приток Лены, 813 км от устья Лены), верхние – в районе устья реки Джерба (левый 

приток Лены, 2395 км от устья Лены). Нерестится осенью, литофил. Ценный и промысловый 

вид, объемы вылова которого за последние 50 лет составляют в среднем 47 т. Промышленная 

добыча в водоемах Якутии разрешена только в реке Лене. Состояние запасов напряженное, 

что объясняется как высоким приловом молоди (порядка 80 %), так и значительной величиной 

ННН-промысла, не менее чем в 2 раза превышающей промышленный вылов нельмы. В уловах 

встречаются особи с промысловой длиной 63,1–111,0 см (разрешенная Правилами рыболов-

ства – Приказ…, 2014 – промысловая длина составляет 76 см) и массой 1700,0–19500,0 г, при 

средней массе 5343,5 г. 

Омуль – проходной вид, нагуливается на шельфе моря Лаптевых с изобатами до 20 м, в 

конце июня заходит в Лену для нереста. Нерестилища расположены с 990 по 2150 км от дельты 

Лены. Нерестится осенью, литофил. Молодь омуля скатывается в приморские участки, где 

остается до наступления половой зрелости. Ценный и промысловый вид, среднемноголетний 

вылов в реке и в приморских участках составляет 700 т, занимает ведущее место в промыш-

ленной добыче рыбы в реке. В уловах встречаются особи с промысловой длиной 25,7–53,0 см 
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(разрешенная Правилами рыболовства – Приказ…, 2014 –промысловая длина составляет 41 

см) и массой 220,0–2030,0 г, при средней массе 849,0 г. 

Муксун. В Лене выделяют 4 расы муксуна: полупроходные много- и малотычинковая, 

дельтовая (осваивает нижние участки проток дельты) и речная (обитает в нижнем течении 

реки). Промышленный вылов основан на облове нерестовых скоплений полупроходных форм 

муксуна, нерестилища которого расположены в районе «Сорока островов» (ниже устья реки 

Вилюй), лишь незначительная часть поднимается выше г. Якутск на 150–200 км. Нерестится 

осенью, литофил. Ценный и важный промысловый вид, особенно многочислен в Лене, где 

добывается 90 % от его общего вылова по Якутии, но и здесь его вылов снизился более чем 

на порядок по сравнению с сороковыми годами прошлого века. Среднемноголетний вылов со-

ставляет 490 т, и по объемам вылова муксун занимает второе месте после омуля. В уловах 

встречаются особи с промысловой длиной 23,5–57,2 см (разрешенная Правилами рыболовства 

– Приказ…, 2014 – промысловая длина составляет 50 см) и массой 139,0–2780,0 г, при средней 

массе 1149,0 г. 

Чир в Лене обитает от дельты до реки Черендей (левый приток Лены, 2178 км от устья 

Лены). Крупные нерестилища расположены в верхних участках дельты и нижнем течении 

Лены в местах торошения льда. Нерестится осенью, литофил. Относится к ценным промысло-

вым видам. Среднемноголетний вылов составляет 35 т при максимальной добыче в 1943 г. в 

142,8 т. Численность популяции ограничена немногочисленностью нагульных площадей. В 

уловах встречаются особи с промысловой длиной 38,0–61,0 см (разрешенная Правилами ры-

боловства – Приказ…, 2014 – промысловая длина составляет 41 см) и массой 935,0–3706,0 г, 

при средней массе 1235,0 г. 

Ленок представлен двумя видами: ленок Brachymystax lenok (в Лене обитает повсе-

местно, кроме ее дельты) и тупорылый ленок (лимба) B. tumensis (известен в среднем и нижнем 

течении Лены). На нерест поднимается в притоки горного характера. Нерестится весной, ли-

тофил. В Правилах рыболовства (Приказ…, 2014) эти виды рассматриваются под общим 

названием «ленок». Промысловый вид, состояние запасов удовлетворительное, среднемного-

летний вылов составляет 8,7 т. В уловах встречаются особи с длиной тела по Смитту 10,3–57,0 

см (разрешенная Правилами рыболовства – Приказ…, 2014 – промысловая длина составляет 

31 см) и массой 12,9–1900,0 г, при средней массе 593,5 г. 

Хариус представлен двумя видами: Сибирский хариус Thymallus arcticus (населяет часть 

нижнего течения и дельту Лены, правые притоки от устья до Алдана; обнаружен в бассейне 

верхнего течения реки Вилюй) и байкало-ленский хариус T. baicalolenensis (встречается по-

всеместно, кроме части нижнего течения и дельты Лены). Нерестится в притоках горного ха-

рактера и в озерах, литофил. В Правилах рыболовства (Приказ…, 2014) эти виды рассматри-

ваются под общим названием «хариус». Промысловый вид, состояние запасов удовлетвори-

тельное, среднемноголетний вылов составляет 5,0 т. В уловах встречаются особи с длиной 

тела 14,5–40,0 см и массой 32,0–905,0 г, при средней массе 137,6 г. 

Ленок и хариус (типичные реофилы) более чувствительны к загрязнению среды обита-

ния, чем вышеперечисленные виды рыб, и являются маркерами состояния водной среды. 

 

Заключение 

Основная антропогенная нагрузка в Якутии ложится на бассейн Лены, что, в частности, 

находит отражение в растущем количестве производимых расчетов ущерба, наносимого вод-

ным биоресурсам (около 250 в 2024 г.), более 90 % которых приходится на Лену.  

В связи с этим растет количество видов рыб, востребованных в аквакультуре, для после-

дующего вселения их личинками или молодью в водотоки, подвергающиеся антропогенному 

прессу. К таким видам в настоящее время относятся нельма Stenodus leucichthys nelma, муксун 

Coregonus muksun, чир C. nasus, арктический омуль C. autumnalis, 2 вида ленков Brachymystax 

lenok и B. tumensis и 2 вида хариусов Thymallus arcticus и T. baicalolenensis. 
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Для оценки воздействия планируемой деятельности на водные биологические ресурсы и 

среду их обитания, расчета прогнозируемого ущерба водным биологическим ресурсам и среде 

их обитания и мероприятий по искусственному воспроизводству (расчет количества выпуска-

емой молоди), были определены средние массы следующих промысловых видов рыб: 

нельма – 5,3 кг, омуль – 0,85 кг, муксун – 1,5 кг, чир – 1,2 кг, ленок – 0,59 кг, хариус – 0,14 кг. 
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