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Приведена характеристика химического состава дальневосточного трепанга. Показано 

антигрибковое, противоопухолевое, иммуномодулирующее действие биологически активных ве-
ществ, выделенных из тканей дальневосточного трепанга. 
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A.D. Pertseva 

BIOLOGICALLY ACTIVE SUBSTANCES OF THE FAR EASTERN TREPANG 
 
The characteristic of the chemical composition of the far eastern trepang is given. Shown antifun-

gal, anticancer, immunomodulatory effect of biologically active substances extracted from the tissues of 
the far eastern trepang. 
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Среда обитания человека загрязнена различными канцерогенами, и постоянное воз-

действие на организм негативных факторов (радионуклидное, химическое излучение и др.), 
пусть даже и в небольших концентрациях, приводит к сбою работы внутренних органов и 
систем. Современные наблюдения позволяют сделать вывод, что более 70 % россиян 
имеют сегодня в той или иной степени сниженный иммунитет. Следствием этого рано 
или поздно становится появление одного или целого комплекса серьезных заболеваний. 

Иммунные клетки, защищающие наш организм, нуждаются в витаминах, макро- и 
микроэлементах, веществах, обладающих высокой биологической активностью. 

По данным ВОЗ, состояние здоровья человека на 70 % определяется образом жизни и 
питанием, которое, пожалуй, является самой важной физиологической потребностью че-
ловека. При недостатке питательных веществ, поступающих с пищей, иммунная система 
перестает выполнять свою защитную функцию, и организм легко подвергается различ-
ным инфекциям. Восполнить нехватку этих веществ можно посредством БАД, созданных 
на основе растительного, животного сырья наземного и водного происхождения. 

Перспективным источником в технологии производства БАД являются морские гид-
робионты, особенно такие беспозвоночные, как ракообразные, моллюски, иглокожие (го-
лотурии, морские ежи и др.). Главное отличие иглокожих от многих наземных и водных 
организмов в существенном разнообразии метаболитов, среди которых большая часть 
представлена функциональными соединениями, такими, как каротиноиды, фосфолипиды, 
сапонины, полиненасыщенные жирные кислоты класса омега три, омега шесть (ПНЖК) [1]. 

Калорийность голотурий невелика (38-60 ккал/100). Содержание различных белков в 
тканях голотурий достигает 8-10 % от сырой массы [2]. Белки соединительной ткани, от-
носящиеся к группе коллагеноподобных белков, представляют наибольшую долю белко-
вой фракции. Они отличаются высоким содержанием глицина, пролина и аспаргиновой 
кислоты. Также в состав коллагенов дальневосточного трепанга входят аргинин, лизин, 
треонин, глутаминовая кислота и др. Всего 17 аминокислот, из которых около трети ами-
нокислотных остатков принадлежит к числу незаменимых [3]. 

В небольшом количестве содержится гликоген. Также в мясе иглокожих обнаружены 
витамины группы В (В12, тиамин, рибофлавин), аскорбиновая кислота. В мясе трепанга 
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больше соединений меди и железа, чем в рыбе. Он также содержит в сто раз больше со-
единений йода, чем другие беспозвоночные [4]. 

Трепанг является ценным объектом промысла. В последние годы спрос на него воз-
рос в нашей стране и за рубежом благодаря его уникальным целебным свойствам. Эти 
свойства объясняются наличием в тканях трепанга таких химических соединений, как 
тритерпеновые гликозиды, свойственные растениям (женьшень, заманиха, элеутерококк). 
Именно поэтому трепанг получил свое название «морской женьшень». 

Известно, что эти соединения проявляют биологическое действие широкого спектра, 
в частности они обладают антигрибковой, противоопухолевой, гемолитической, цитоток-
сической, иммуномодулирующей активностями [5].  

А. Шимада впервые обнаружил сильное антигрибковое действие тритерпеновых гли-
козидов дальневосточного трепанга. Оно объясняется взаимодействием гликозидов со 
стеринами клеточных мембран грибов, вызывая утечку из клеток ионов, аминокислот, 
веществ нуклеотидного пула, нарушения клеточного метаболизма и гибель клетки [6, 7].  

Исследовалось противоопухолевое действие гликозидов. Было показано, что голо-
токсин А1, выделенный из дальневосточного трепанга, в дозах 1,25 и 2,50 мг/кг при четы-
рехкратном внутрибрюшинном введении мышам ингибирует рост солидной формы опу-
холи Эрлиха и саркомы-37 на 37-65 и 13-53 % соответственно [8]. Активные гликозиды 
реализуют свое противоопухолевое действие двумя путями: прямым ингибированием 
пролиферации опухолевых клеток и опосредованно – через иммунобиологические реак-
ции организма. В связи с этим гликозиды и их синтетические аналоги, сочетающие пря-
мое цитотоксическое действие на опухолевые клетки с иммуномодулирующей активно-
стью, представляют большой интерес как потенциальные противоопухолевые агенты [9].  

Мощное антиоксидантное действие проявляют найденные в тканях голотурий каро-
тиноиды, представляющие собой природные органические пигменты. Они полностью или 
частично обуславливают окраску многих животных (птиц, рыб, насекомых). 

Практически все каротиноиды представляют собой или тетратерпены, или их произ-
водные, преимущественно с 40 углеродными атомами в молекуле, построенными по еди-
ному структурному принципу [10]. Присутствие большого количества (11 и более) двой-
ных связей придает каротиноидам высокую биологическую активность, которая проявляет-
ся в торможении процессов перекисного окисления липидов и определяет такие их биоло-
гические функции, как предотвращение предраковых и возрастных повреждений, радиаци-
онных поражений, сердечно-сосудистых заболеваний [7]. Доклинические исследования по-
казали, что некоторые каротиноиды обладают мощным противоопухолевым эффектом как 
in vitro, так и in vivo, проявляя возможное профилактическое и/или лечебное действие. Так 
как химиопрофилактика является одной из важнейших стратегий в контролировании раз-
вития рака, молекулярный механизм на основе химиопрофилактики рака с помощью каро-
тиноидов кажется привлекательным подходом. Различные каротиноиды, такие, как бета-
каротин, -каротин, ликопин, лютеин, зеаксантин, фукоксантин, кантаксантин и астаксан-
тин, как было доказано, обладают антиканцерогенной активностью в ряде тканей [11]. 

Атеросклероз в настоящее время является одной из наиболее острых и важных про-
блем, связанных со здоровьем человечества. Нервно-психическое напряжение, различные 
метаболические расстройства, нарушение функции печени и многие другие факторы яв-
ляются причиной развития этого заболевания, в основе которого лежит нарушение ли-
пидного обмена. Атеросклероз рассматривают как состояние, характеризующееся накоп-
лением холестерина в организме. Очевидно, лечение этого заболевания должно быть на-
правлено на выведение этого соединения из организма. 

Липиды голотурий обладают широким антисклеротическим действием. Они способ-
ны снижать уровень холестерина в крови, устранять или уменьшать липоидоз клеток пе-
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чени. [12]. Фосфолипиды, которые по своей природе относятся к собственно липидам, 
имеют важное физиологическое значение, являясь необходимыми структурными элемен-
тами клеточных мембран. При воздействии повреждающих факторов на мембраны нару-
шается их структура и функции. Повреждения могут привести к образованию физических 
дефектов в мембранах и выходу наружу содержимого печеночных клеток. Поэтому счи-
тается разумным использование фосфолипидов как главных компонентов липидного бис-
лоя, которые восстанавливают барьерную функцию мембран [7]. 

Исходя из химического состава голотурий можно сделать вывод о богатом содержании 
биологически активных химических соединений, которые действуют раздельно или в ком-
плексе, обуславливая высокую фармакологическую ценность получаемых продуктов [6]. 
Введение голотурий в рацион питания положительно отражается на обмене веществ, ак-
тивизирует иммунологические и защитные механизмы организма, помогает преодолеть 
умственное и физическое утомление, способствует повышению аппетита и улучшает об-
щее самочувствие организма. Все это позволяет сделать вывод о целесообразности разра-
ботки новых и усовершенствовании прежних технологий выделения БАВ из голотурий и 
использования их в лечебном и профилактическом питании. 
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